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OBJETIVOS

 Establecer desde la evidencia cientifica la interrelacion existente entre 6rganos y sistemas a la hora de
determinar la etiologia de una enfermedad, concediendo protagonismo al eje cerebro-inmunidad-intestino.

» Dotar al alumno-profesional de herramientas versatiles y practicas tanto para la determinacion del
desequilibrio del eje PNIE, como para el abordaje multidisciplinar necesario en cada tratamiento.

« Poner a disposicion del alumno-profesional la amplia experiencia clinica de los docentes tanto en el ambito
integrativo de la PNIE como de la especialidad que ejercen, la mayoria desde hace varias décadas.

* Lograr que al terminar el EXPERTO el alumno disponga de los conocimientos y competencias necesarias para
poder ejercer la PNIE con criterio y eficiencia.
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METODOLOGIA

* 218 horas lectivas homologadas.

 Experto universitario compuesto de 12 modulos “colgados” en plataforma de la Universidad.

* Acceso con claves personalizadas.

* Cada modulo: 3 clases magistrales (grabaciones audio-visuales) + 1 tutorial en directo con los profesores.
* Foro de debate para cada uno de los médulos (opcional la participacién).

* 4 semanas para visualizar cada modulo (disponibles las 24 horas del dia)

* Presentaciones en PDF descargables y postcast descargables.

* Al terminar cada médulo un auto-cuestionario de evaluacién para obtener una puntuacion de apto.

* Resolucion de incidencias técnicas personalizadas por parte de ingeniero informatico.

Al terminar los 12 moédulos dispondra de 3 meses adicionales para terminar el TFE (Trabajo Fin de Experto) individual
o en grupo (mdaximo 3 personas) Docentes expertos contratados especificamente para tutorizar personalmente a
cada alumno.

* Publicacion asegurada en revista cientifica de los mejores TFE seleccionados.
» Opcidn a Beca de estudios (gestionada por la UAL). Teléfono para solicitar beca y condiciones: +34 950 01 53 60
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INSCRIPCION

e 1o. PREINSCRIPCION:
Del 27/01/ 2023 al 31/03/2023

Y

e 20, MATRICULACION:
Del 13/04/2023 al 29/04/2023

30, Realizacion del curso:
Del 01/05/2023 al 30/09/2024

* El importe de la preinscripcidn no sera reembolsado salvo por causas excepcionales.
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PROGRAMA ACADEMICO PRIMER TRIMEST

MODULO PROFESORES
CONCEPTOS CLAVE DE LA PSICO-NEURO-INMUNO-ENDOCRINOLOGIA. Parte 1. Felipe Hernandez
Justificacion Cientifica de la PNEl y trascendencia del Intestino como eje central de la salud global J. Joaquin Merino
Inmunonutrientes con accién multisistémica en el eje PNIE Ingrid Baquero

Trascendencia e interrelacion de la Inmunologia en el eje de la PNIE

CONCEPTOS CLAVE DE LA PSICO-NEURO-INMUNO-ENDOCRINOLOGIA. Parte 2. Carlos Morales
Utilidad de los adaptégenos como reguladores del eje PNIE Felipe Hernandez
Inmunometabolismo como factor clave del eje PNIE Salvador Talén

Accion multisistémica de la Micoterapia y su aplicaciéon en PNIE

ALIMENTACION Y DIETOTERAPIA COMO SOPORTE BASICO DE LA PNIE Felipe Hernandez
Antropologia de la alimentacién, alimentacion AECO y dietoterapia en la PNIE Gorka Vazquez
Alimentacion low carb como apoyo a la PNIE Romina Petreca

Revision de las ultimas corrientes en dietoterapia y su interés clinico
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FECHA

1 de Mayo 2023

29 de Mayo 2023

26 de Junio 2023
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PROGRAMA ACADEMICO SEGUNDO TRIM

MODULO PROFESORES FECHA

PNIE, GINECOLOGIA Y AGOTAMIENTO HORMONAL Juani Lafaja

PNIE en la regulacién hormonal y calidad de vida en la mujer en edad fértil Angélica D. Santos 4 de Sept. 2023
PNIE en la calidad de vida de la mujer en perimenopausia y menopausia Gorka Vazquez

Agotamiento hormonal, andropausia y modulacién en PNIE

PSICOLOGIA CLINICA, SISTEMA NERVIOSO Y GESTION EMOCIONAL EN PNIE Marco Antonio Luengo
Comunicacién constructiva y lenguaje estratégico orientado al cambio terapéutico Rubén Ferndndez 5 de Octubre 2023
Gestion emocional en PNIE. Técnicas de intervencién y tratamiento Felipe Herndndez
Perfiles Psico-comportamentales en la PNIE y su modulacién
ESTRATEGIAS DE LA PNIE EN LA PREVENCION E INTERVENCION CARDIOVASCULAR Sergio Mejia
El equilibrio del eje PNIE como apoyo en cardiologia Integrativa ; :
e J SR - gretve . Sergio Chacon 30 de Octubre 2023
Estrategia integral de la PNIE y la Medicina Natural en cardiologia integrativa Felipe Hernéndez

Abordaje de la Hiperlipidemia desde la visién de la PNIE
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PROGRAMA ACADEMICO TERCER TRIMEST

MODULO PROFESORES FECHA
ANAMNESIS, PRUEBAS DE VALORACION Y DIAGNOSIS EN PNIE Felipe Hernandez
Anamnesis, Perfiles Constitucionales y Terreno Biologico en PNIE Felipe Hernandez 2 de Enero 2024

Estudio de microbiota mediante andlisis de orina y heces en PNIE
Andlisis de aminodacidos periféricos, anélisis de sangre y de estrés oxidativo en PNIE

Carlos Morales

ESTRATEGIAS DE LA PNIE EN PEDIATRIA Y DERMATOLOGIA INTEGRATIVAS Carlos Morales

Apoyo y modulacion de los trastornos de salud de la infancia con PNIE Mar Begara 30 de Enero 2024
Estrategias de refuerzo y modulacién de la microbiota en los primeros afios de vida Paula Bergua

El eje PNIE en la Dermatologia integrativa: aplicaciones clinicas

ESTRATEGIAS DE LA PNIE COADYUVANTES EN ONCOLOGIA INTEGRATIVA Lorena Alled

Papel de la PNIE en la Oncologia Integrativa Gemma Morales el e

Alimentacion y nutricion en el paciente oncoldgico desde la éptica de la PNIE

Felipe Hernandez
Abordaje multifactorial en PNIE y terapias coadyuvantes en el paciente oncoldgico
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PROGRAMA ACADEMICO CUARTO TRIMESTRE

MODULO PROFESORES
AYUDAS ERGOGENICAS EN EL DEPORTE DENTRO DEL CONCEPTO DE LA PNIE Julen Aldaya
Ayudas ergogénicas naturales con la estrategia PNIE en los deporte de fuerza potencia Javier Angulo
Ayudas ergogénicas naturales con la estrategia PNIE para el ejercicio fisico con mas de 50 afos Rodrigo Angulo

Ayudas ergogénicas naturales en los deportes de resistencia y ultra resistencia

PNIE Y SISTEMA MUSCULOESQUELETlCO Carlos Morales
PNIE en los trastornos osteoarticulares y musculotendinosos Gorka Vazquez
Dolor e inflamacién como consecuencia de la alteracién en el eje PNIE Felipe Hernandez

Sindromes de Sensibilidad Central: ejemplo de alteracién PNIE y su regulacién

PRONTUARIO DE CONSULTA Juan Proafo
Felipe Herndndez

Salvador Talén

TRABAJO FIN DE EXPERTO

> Tutorizado
PUBLICACION DE LOS MEJORES TFE
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FECHA

27 de Marzo 2024

24 de Abril 2024

22 de Mayo 2024

Septiembre 2024
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PERFIL DE ACCESO

* Graduado o Licenciado en Medicina

* Graduado o Licenciado en Farmacia

* Graduado o Licenciado en Enfermeria

* Graduado o Licenciado en Nutricion Humana y Dietética
 Graduado en Biomedicina

 Graduado o Licenciado en Fisioterapia

» Graduado o Licenciado en Psicologia

» Graduado o Licenciado en Salud Publica

» Técnico Superior en Dietética y Nutricion

* Profesionales relacionados con el campo de la Salud
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Experto Universitario en Importe total del curso: 2900 ¢
P N I E Gestion de cobros:
" EENS=E epropias@ual.es
+34 950 015 577
PSICO-NEURO-INMUNO- Acceso a la preinscripcion en el siguiente enlace:
E N D Oc RI N 0 LO G iA https://fcontinua.ual.es/index.php/course/detail/147547

Dudas e informacion adicional:

AVANZADA Teléfono: +34 950 01 53 60

WhatsApp: +34 696 57 10 57
E-mail: apropias@ual.es
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